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Plan du cours

o Infroduction au cours

o Lesinsectes et leurs conséquences
o
o
o
o
o
o
o

o Mise en pratiques
o Lesréactions allergiques / choc

Abeilles et guépes

Frelon asiatique

Fourmis

Araignée

Tiques

Moustiques (et moustiques tigres)
Punaises de lif




Infroduction du cours

o Mes coordonnées :
o Midavaine Guillaume
o Mail : guillaume.midavaine@henallux.be

I est strictement interdit de filmer ou de
prendre des photos lors des cours. Tout
manguement se verra sanctionné au moyen
d'une plainte aupres des services de police
pour non respect du droit a I'image.




Les Insectes

Photo

Couleur Brun et jaune Jaune et noir
Dard " y i




Les Insectes

Réaction locale

“. .
de Rl
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Premiers soins Enlever le dard au moyen d'une pince
a épiler. Appliguer du froid
localement.

Survelller les symptomes d'allergie

Risque adllergique  Identfiques car insecte de la méme
famille.




Les Insectes

Photo
Trebe Jewagec Prriee Davopien Abalx Galpe
Couleur Noir, jaune et rouge (taille
plus grande que abeille ou
guépe)

Dard




Dard

Réaction locale Gonflement important et
douleur forte

Premiers soins ldentique abeilles et guépes

Risque allergique Elevé




Les Insectes

Photo

Réaction locale
Premiers soins

Risque allergique

Gonflement et douleur
(identique ortie)

Apaiser avec de I'eau ou du
froid

Faible mais pas inexistant




Les Insectes

L'araignée

Photo
’l !
Réaction locale Gonflement et douleur +
démangeaison
Premiers soins Apaiser avec de I'eau ou du B

froid
Risque allergique Faible mais pas inexistant




Les Insectes

Photo
Larve Nymphe
Réaction locale Gonflement + rougeur
Premiers soins Enlever la tique avec la
pince adéquate
Risque allergique Pas d'allergie mais risque de

développer la maladie de
Lyme.




Les Insectes

Pince adéquate et méthode

Maladie de Lyme

Conduite a tenir

Prévention

Complication neurologique

Faire voir I'enfant par un
meédecin

Eviter d'étre en forét avec
les jambes nues, ne pas se

coucher dans les hautes
herbes



Les Insectes

Photo

Réaction locale

Premiers soins / prévention

Risques allergiques

Démangeaison

Certaines pommades
apaisent / citronnelle |
éloigne / moustiquaire

Tres faible




Les Insectes

Le moustique tigre

Photo

Réaction locale

Premiers soins / prévention

Risques allergiques

ATRIENS St
Démangeaison locale /

Peut fransmettre certains
virus (zika, dengue, ...)

Certaines pommades
apaisent / citronnelle
éloigne / moustiquaire

Faible




Le moustique tigre VS le moustique commun
| A
« MOUSTIQUE TIGRE VS MOUSTIQUE COMMUN - NQ“

Moustique tigre Moustique commun
Aedes Albopictus Culex pipiens

Ailes noires

Diurnes, silencieux et rapides en vol Nocturnes, bruyants et lents en vol
. De 0.5 @ 2 mm de long . De 5 d 7mm de long
* Casanier, ne se déplace pas a . Non vecteur de maladies
plus de 150 m . Petite portée de vol

. Zones Urbaines




Les Insectes

La punaise de lit
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’ Réaction locale Démangeaisons multiples sur
le corps entier

Premiers soins / prévention Certaines pommades
apaisent / fraitement
insecticide nécessaire

Risques allergiques Faible







Les outils a disposition ¢

o Aspi venin
o Pince a fique
o Pince a épiler

o Sur ordonnance .
o Pommades
o Epi pen
o Anti hystaminique
o Anti douleur / inflammatoires




Mon role ¢

o |[dentfifier I'insecte en question
o Appliguer les premiers soins

o Si nécessaire émettre un avis aux parents
ou autorités compétentes

okFEt....

o Surveiller I'apparition d'une réaction
allergique !l




Qu'est-ce gu’'une allergie ¢

Réaction immédiate I
Allergéne Lymphocyte T Lymphocyte B Anticorps Mastocyte
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Substances chimiques
relachées dans le sang




Qu'est-ce gu’'une allergie ¢

1. Cellule porteuse d'IgE

1

2. Reconnaissance de
lI'allergene

3. Libération de substances
inflammatoires (histamine ...)

Mécanisme des allergies IgE-dépendantes




Qu'est-ce gu'une allergie ¢

1. Cellule porteuse d’'IgE

"% Allergéne A

.
-
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2. Reconnaissance de
i lI'allergéene

3. Libération de substances ~q
inflammatoires (histamine ...) 7~ / “

Mécanisme des allergies croisées : I'allergéne B, qui
| ressemble un peu a l'allergéne A, est reconnu par les mémes -~
défenses que lui et déclenche donc la méme réaction.




Qu'est-ce gqu'une adllergie ¢ i

FIAJE VE DEMNDIBILIDATIUN Ko LTIEZ 1ED PEIDUVITIED dilel yigue, oo LUD ATULUI P DT THACTIL DL

Premier contact avec le pollen les lymphocytes B produisent des les mastocytes, cellules présentes
anticorps gk (immunoglobuline) dans les tissus conjonctifs comme la peau
/.
@ X 1. Le pollen,

e ou un autre allergéne, Mastocyte
entre en contact avec «sensibilisé »
les muqueuses, la peau ;

Pollen——
PHASE DE REACTION ALLERGIQUE 5. Les mastocytes libérent rapidement 6. En se fixant sur les tissus, 'histamine
Deuxiéme contact avec le pollen des médiateurs chimiques, dont I'histamine, déclenche les manifestations allergiques

dans l'organisme

%* 4.le pollen

est happé par

; : E les anticorps

Inbnmranhin s Uned Dol




Symptomes fréquents
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SYSTEME
CUTANE

SYSTEME
RESPIRATOIRE

SYSTEME
GASTRO-INTESTINAL

SYSTEME
CARDIOVASCULAIRE

SYSTEME
NEUROLOGIQUE

urticaire, enflure,
démangeaisons,
sensation de
chaleur, rougeur

toux, respiration
sifflante, essoufflement,
douleur ou serrement
a la poitrine, serrement
de la gorge, difficulté

a avaler, voix rauque,
congestion nasale ou
symptomes semblables
a ceux du rhume des
foins (éternuements,
nez qui coule ou qui
pique; yeux rouges,
larmoyants ou qui
piquent)

nausée (maux de
ceeur), douleurs
ou crampes,
vomissements,
diarrhée

étourdissements/
vertige, teint pale ou
bleuté, faible pouls,
évanouissement, état
de choc, perte de
connaissance

angoisse, sentiment
de «danger imminent »
(avoir I'impression
que quelque chose de
trés grave est sur le
point d’arriver), maux
de téte

AUTRES!?

crampes utérines




Le choc

Réaction anaphylactique v v,  vigeserixe
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Nouvelle L'antigéne réunit Sk L’histamine -
exposition les anticorps. augmente
au meéme Dégranulation de la cellule |a perméabilité et distend
antigene et production d’histamine  les capillaires




Le choc

o Traitement = ADRENALINE

o But : augmenter la pression artérielle,
diminuer I'cedeme et libere les bronches

o Sur ordonnance / uniguement personnel
formée

o = Dépister les situations a risque 1l 112




Mes outils i

o Dossier médical de I'enfant




