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Plan du cours 
 Introduction au cours 
 Les insectes et leurs conséquences 
 

 Abeilles et guêpes 

 Frelon asiatique 

 Fourmis 

 Araignée 

 Tiques 

 Moustiques (et moustiques tigres) 

 Punaises de lit 

 

 Mise en pratiques 
 Les réactions allergiques / choc 



Introduction du cours 

 Mes coordonnées : 

 Midavaine Guillaume 

 Mail : guillaume.midavaine@henallux.be 

 

Il est strictement interdit de filmer ou de 

prendre des photos lors des cours. Tout 

manquement se verra sanctionné au moyen 

d’une plainte auprès des services de police 

pour non respect du droit à l’image. 



Les insectes 

Différences Abeilles Guêpes 

Photo 

Couleur Brun et jaune Jaune et noir 

Dard 



Les insectes 

Différences Abeilles Guêpes 

Réaction locale 

Premiers soins Enlever le dard au moyen d’une pince 

à épiler. Appliquer du froid 

localement. 

Surveiller les symptômes d’allergie 

Risque allergique Identiques car insecte de la même 

famille. 



Les insectes 

Le Frelon asiatique et commun 

Photo 

Couleur Noir, jaune et rouge (taille 

plus grande que abeille ou 

guêpe) 

Dard 



Les insectes 

Le Frelon asiatique et commun 

Dard 

 

Réaction locale Gonflement important et 

douleur forte 

Premiers soins Identique abeilles et guêpes 

Risque allergique Elevé 



Les insectes 

La Fourmi 

Photo 

 

Réaction locale Gonflement et douleur 

(identique ortie) 

Premiers soins Apaiser avec de l’eau ou du 

froid 

Risque allergique Faible mais pas inexistant 



Les insectes 

L’araignée 

Photo 

 

Réaction locale Gonflement et douleur + 

démangeaison 

Premiers soins Apaiser avec de l’eau ou du 

froid 

Risque allergique Faible mais pas inexistant 



Les insectes 

La tique 

Photo 

 

Réaction locale Gonflement + rougeur 

Premiers soins Enlever la tique avec la 

pince adéquate 

Risque allergique Pas d’allergie mais risque de 

développer la maladie de 

Lyme. 



Les insectes 
La tique 

Pince adéquate et méthode 

 

Maladie de Lyme Complication neurologique 

Conduite à tenir Faire voir l’enfant par un 

médecin 

Prévention Eviter d’être en forêt avec 

les jambes nues, ne pas se 

coucher dans les hautes 

herbes 



Les insectes 
Le moustique 

Photo 

Réaction locale Démangeaison 

Premiers soins / prévention Certaines pommades 

apaisent / citronnelle 

éloigne / moustiquaire 

Risques allergiques Très faible 



Les insectes 
Le moustique tigre 

Photo 

Réaction locale Démangeaison locale / 

Peut transmettre certains 

virus (zika, dengue, …) 

Premiers soins / prévention Certaines pommades 

apaisent / citronnelle 

éloigne / moustiquaire 

Risques allergiques Faible 



Le moustique tigre VS le moustique commun 



Les insectes 
La punaise de lit 

Photo 

Réaction locale Démangeaisons multiples sur 

le corps entier 

Premiers soins / prévention Certaines pommades 

apaisent / traitement 

insecticide nécessaire 

Risques allergiques Faible 



Mémo 



Les outils à disposition ? 

 Aspi venin 

 Pince à tique 

 Pince à épiler 

 

 Sur ordonnance :  

 Pommades 

 Epi pen 

 Anti hystaminique 

 Anti douleur / inflammatoires 



Mon rôle ? 

 Identifier l’insecte en question 

 Appliquer les premiers soins 

 Si nécessaire émettre un avis aux parents 
ou autorités compétentes 

 

 Et …. 

 

 Surveiller l’apparition d’une réaction 
allergique  !!! 

 



Qu’est-ce qu’une allergie ? 



Qu’est-ce qu’une allergie ? 



Qu’est-ce qu’une allergie ? 



Qu’est-ce qu’une allergie ? 



Symptômes fréquents 



Le choc 



Le choc 

 Traitement = ADRENALINE 

 But : augmenter la pression artérielle, 

diminuer l’œdème et libère les bronches 

 

 Sur ordonnance / uniquement personnel 

formé 

 

 Dépister les situations à risque !!! 112 



Mes outils 

 Dossier médical de l’enfant 


