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Plan du cours

o Présentations
o Infroduction au cours
o Trousse de secours

o C'est quoi ¢

o A quoi ca sert ¢

o Quel est monrole ¢

Consignes travail de recherche cours de
I'apres-midi




Présentations

o Bachelier en soins infirmiers

o Bachelier sage-femme

o Conseiller en prévention niveau 2

o Tabacologue

o Enseignant a I'Henallux depuis 3 ans




Infroduction du cours

o Mes coordonnées :
o Midavaine Guillaume
o Mail : guillaume.midavaine@henallux.be

I est strictement interdit de filmer ou de
prendre des photos lors des cours. Tout
manguement se verra sanctionné au moyen
d'une plainte aupres des services de police
pour non respect du droit a I'image.




Intfrodution au cours

o Les compétences mobilisées dans ce
cours font partie intégrante des Unités
d’'Enseignement reprisent dans voire grille
de cursus.

o Cours théoriques et pratigues. L'ensemble
des présentations seront disponibles sur la
plateforme ad hoc.




Trousse de secours

oC'est quol ¢




Trousse de secours




Trousse de secours

o Définition :

« Une frousse de secours ou frousse de premiers soins est
un contenant ou 'on refrouve des dispositifs médicaux
permettant d'effectuer les premiers soins en cas de
blessures, douleurs ou autres fraumatismes.

La trousse de secours peut prendre des formes et des
tailles variables. Elle contient un nombre de dispositifs
méedicaux divers en fonction de son ulilisation, de la zone
géographique de la personne secourue (mer, montagne,
service de soins hospitaliers, etc.), mais egalement de
I'habilitation du porteur a prodiguer les premiers soins
(pompier, secouriste, infirmier, militaire, civil, etc.). »

o Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Trousse_de_secours




Trousse de secours

o Un contenant:

2 Tout peut servir de frousse de secours !

2 |[dentification claire avec le pictogramme
suivant




Trousse de secours

o Dispositifs médicaux :

article, instrument, appareil ou equipement
utilisé pour prévenir, diagnostiquer ou traiter
une affection ou une maladie, ou détecter,
mesurer, rétablir, corriger ou modifier Ia.
sfructure ou la fonction de Iorgo:nlsme a des
fins de santé. En théorie, I'action d’'un
dispositif medical n’est pas obtenue par des
moyens pharmacologiques ou
immunologiques, ni par métabolisme ).

> « Un dispositif médical fait référence a tout l

Source : https://www.emro.who.int/fr/health-topics/medical-devices/introduction.html




Trousse de secours

oA quol ca sert ¢




Trousse de secours

o Premiers soins :

>« Il s’agit de 'ensemble des actes nécessaires
qui sont destinés a limiter les conséquences
d’un accident ou d’une affection
traumatique ou non-traumatique, et a faire
en sorte que les blessures ne s’aggravent pas,
dans I'attente, si nécessaire, des secours
specialises. »

2> Source:
https://emploi.belgique.be/fr/themes/international/detachement/conditions-de-

fravail-respecter-en-cas-de-detachement-en-13#:~:text=Plus%20d'information-
,DBC3%AfInition,si%20n%C3%A9cessaire %2C %20des%20secours%20sp %C3%A9cialis
%6C3%BAYS.




Trousse de secours

o Traumatique et non traumatique :
Exemple fraumatique:
=» Fracture suite a une chute

Exemple non-traumatique :

= Fracture de fatigue ou de sfress




Trousse de secours

o Blessure :

2> nom féminin

> Lésion faite, involontairement ou pour nuire,
aux 1issus vivants par une pression, un choc,
un Coup, une arme ou la chalevur.

<> Recevoir une blessure.
2 Synonymes : Plaie

o Source : https://dictionnaire.lerobert.com/google-dictionnaire-freparam=blessure




Trousse de secours

o Douleur :

o Selon la définition officielle de
'association internationale pour I'éfude
de |la douleur, "la douleur est une
expéerience sensorielle et emotionnelle
désagréable associee a une lésion
tissulaire reelle ou potentielle ou décrite
dans ces termes’.

o Source : OMS




Trousse de secours

oQuel est mon role ¢




Trousse de secours

> Créer la tfrousse de secours
> Vérifier les péremptions

2 Savoir I'utiliser (formation aux premiers
secours + recyclage annuel)

2 Enregistrer les soins (registre de premiers
secours)




Trousse de secours

ENREGISTREMENT N*

Accident ou malaise du Date Heure

Hom de la victime

Accident / Malaise

Endroit

Description

Circonstances

Intervention du Date Heure

Hom du secouriste

Intervention

Mature des lésion

Type de soins donnés

Temoins éventuels




Trousse de secours :

Et les médicaments alors ¢




Trousse de secours .

o FA21-protocole-soins-sante-ma.pdf

o fiche-sante-pharmacie-de-base-acc.pdf

o Source : ONE
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Consignes travail cours de
I'apres-midi
o Par groupe

o Au moyen d'un photo langage (photo de contenu)

o |dentifier tout ce qu'il vous semble utile et nécessaire
dans une trousse de secours.

o 1 groupe en garderie a Arlon

o 2 groupe en SAJE : 1x pleine d’'été dans le sud de la
France et 1x sport d’hiver.

o 1 groupe en creche a Huy

o Proposer une liste cohérente de contenu de la
frousse de secours et argumenter certains choix
eventuels de contenu.




